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Duben - ještě tam budem!
Aprílové počasí začalo už v březnu, blíží se teplo, sluníčko, školy a školky v přírodě...

Mimochodem, víte, že i náklady na tyto akce se dají zahrnout do respitu? 

I když se může zdát, že se teď kolem ANR ČR nic moc neděje, opak je pravdou. Stále

sledujeme vývoj novely o SPOD, chystáme se na jednání a sledujeme také jak se k ní staví

politici. 

Účetní okénko tentokrát poradí podnikajícím pěstounům.

Duben je měsícem autismu. Stručně jsme shrnuli jak široké to spektrum je. Pěstouni, kteří

mají doma dítě s PAS shrnuli, jak to vypadá zrovna u nich. Seznámíte se s méně známými

"kartičkami" než je průkaz osoby zdravotně postižené a jak vám mohou pomoci.

A úplně na závěr vás čekají recepty na magické lektvary. 
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Leovo okénko do kuchyně ANR ČR
L E O  V A H A L A

Ó daně, ó daně my myslíme na ně…. i za vás.

Šárka Jindrová připravila k daním všechny

možné varianty. Samozřejmě pro členy v

členské sekci. 

Dne 8. 3. slaví svůj svátek ženy malé, velké,

silné i křehké. Rozpustilé i vážné, váhavé i

jisté. Pomyslnou kytičku posílám Vám všem.

18. 3. proběhlo velikonoční tvoření v

Dubánku u Krnova. Velikonoce jsou za

dveřmi a my se na ně svědomitě chystáme.

Děti stvořily nějakou drobnost a pak využily

skvělého počasí na hry venku. Dospěláci jako

obvykle řešili své problémy. Důležité je, že

všichni byli spokojeni. Ostatně v Dubánku

jako vždy. Díky Hance Theuerové a jejímu

muži Pepovi. I dubnický gulášek byl. 

22.3. je Světový den Downova syndromu i

Světový den sociální práce. „Downíci“ jsou

úžasní a mnoho těchto dětí je v náhradní

péči. Péče o ně není jednoduchá, odměnou

je pak jejich bezelstný úsměv. 

24.3. Karneval pro děti ve Vyškově. Účast

byla skvělá, na závěr proběhlo hodnocení

masek. Těšíme se na další setkávání každý

třetí pátek v měsíci. Na akce v

Jihomoravském kraji se hlaste Janě

Žižkovské. 

30.3. setkání pěstounů v Nové Pace jež od

této chvíle bude probíhat každý lichý týden

ve čtvrtek zatím pod taktovkou Moniky

Stránské.

https://www.anrcr.cz/prihlaseni-clena/


Zpráva ČTK: Fungování kojeneckých ústavů

by se mohlo o dva roky prodloužit. Dětské

domovy pro děti do tří let, jež měly ukončit

svou činnost k 31. 12. 2024 by podle novely

OSPOD měla být prodloužena do 31. 12. 2026.

MPSV se k problému vyjádřilo takto:

"Loňskou novelou (zákonem č. 363/2021 Sb.)

se omezila ústavní péče o nejmenší děti, ale

nedošlo k úplnému zrušení kojeneckých

ústavů (což byl sice původní plán, ale díky

množství pozměňovací návrhů a složitosti

hlasovací procedury v Poslanecké sněmovně

to tak nedopadlo, víceméně omylem). Nyní

chystaná novela navrhuje úplně zrušení DD3

s tím, že se vyjednává o přechodném období,

do kdy dojde k úplnému zániku. Děti

nepůjde nově do DD3 přijímat od roku 2025,

ale jde o to, do kdy tam ty děti přijaté budou

moci být. Zatím je navržena možnost

poskytování zdravotní péče do r. 2026, ale

jedná se o zkrácení." Asi s tím mnoho

nenaděláme, nicméně s takovým postupem

hrubě nesouhlasíme! 

V závěru měsíce března nás překvapil názor

senátorky Jany Zvyrtek Hamplové o

segregaci romských dětí. Kam jsme se to

dostali. Nyní to řeší Romské iniciativy a

zčeřená hladina emocí se pomalu uklidňuje. .

Těšíme se na jaro, ale paní zima ne a ne
předat svou vládu. Přejeme Všem požehnané

velikonoce. 
Mějte se hezky

Kalendář setkávání  ANR ČR

Jihomoravský kraj - každý třetí pátek v

měsíci. Hlásit se Janě Žižkovské.

Královehradecký kraj - každý lichý týden ve

čtvrtek v Nové Pace. Vede Monika Stránská.

Praha - po tři čtvrtky, počínaje 27. 4. 2023,

budou probíhat dny otevřených dveří ve

Středisku pro podporu náhradních rodičů na

Výtoni.
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Duben měsíc autismu
J A K  Š I R O K É  J E  " S P E K T U M "

Téměř každý má nějaký svůj zvyk, rituál...

mnoho z nás někdy nechápe lidi, ve svém

okolí. Ať už to, co říkají, nebo jejich jednání. 

 Snad by se o dalo označit za nahlédnutí do

světa lidí s poruchou autistivkého spektra

(PAS). Autismus je behaviorální syndrom,

který zahrnuje různou míru narušení v

oblasti sociální interakce , verbální i

neverbální komunikace a představivosti

(mluví se o tzv. diagnostické triádě). Jak moc

rozdílná ta míra může být se vám pokusím

přiblížit v následujících medailoncích dětí, u

kterých byl PAS diagnostikován. 

Šestiletý Šimon a desetiletá Janička jsou

sourozenci, u kterých odborníci s vyřčením

diagnózy poměrně dlouho váhali. Oba měli

do roka věku mnoho zátěžových faktorů, u

obou byly nejdřív zvažovány diferenciální

diagnózy jako vývojová dysfázie, ADHD,

celkové opoždění vývoje, samozřejmě se bral

v potaz syndrom CAN, nebo rané trauma. 

 

Janička navštěvuje běžnou základní školu.

Díky své nadprůměrné inteligenci nemá

žádné potíže s učivem ale co se týče vztahů,   

komunikace a zvládání změn je nutná

pomoc asistenta pedagoga. Čím je starší, tím

výrazněji se rozevírají nůžky mezi ní a

spolužačkami. Šimon je obtížně vyšetřitelný,

jeho inteligence je odhadována na hranici

mentální retardace.  Aktuálně má stále

problém únikem moči i stolice. Jeho verbální

komunikace je slabá ale v každodenních

záležitostech se domluví. Má specifické

požadavky na stravu. Velmi citlivý sluch a na

veřejnosti ho často potkáte s "hluchátky".

Smyslové nebo fyzické přetížení ventiluje

agresí vůči sobě i okolí. Neumí si hrát s

ostatními dětmi jinak než na schovávanou,

schovává se neustále na stejné místo. Sám si

místo hraní hraje se světýlky nebo třídí věci. 

Honzíkovi (je 15 let, nyní chodí do běžné ZŠ,

až do 7. třídy byl vzdělávaný v domácím



Pokud vás téma zajímá, můžete zkusit:

Facebook a blog o životě s autisty

Knihy Stínka, edice Má to háček, Divoké

zvíře nebo Autismus & Chardonnay

 Seriál Svět podle nás, Atypický nebo

Dobrý doktor 




vzdělávání matkou. Je nadprůměrně

inteligentní, na vysvědčení má vyznamenání.

Kolektiv v něm vzbuzoval úzkostné stavy,

schovával se do kouta, za skříně, byl raději

sám. Dříve rád sledoval lidi a díval se jim do

tváře, říkal tomu, že si je musí přečíst, jinak

nerozumí, co po něm chtějí. V současné

době navštěvuje 9. třídu, kolektiv toleruje,

má ve škole kamarády.

Petrovi  je 11 let. Vzděláván je v domácím

vzdělávání, kam přešel po šikaně ve škole.

Petr je tichý chlapec, málo mluví, při řeči

zadrhává. Intelekt má v pásmu širšího

průměru, trpí úzkostnou poruchou, je

dysgrafik a dyspraktik. Nemá rád samotu,

nejraději tráví čas ve společnosti dospělých.

Filip je vesely kluk. Rád zpívá. Po návratu

domů, proběhne na zahradu, kde relaxuje.

Nechce byt rušen. Má rád řád a jistotu. Nemá

rád nečekané změny nebo nejistotu. V

případě krize potřebuje vzit za ruku a

provést situací.

Nejen rodinám pečujícím o děti s PAS se

může hodit Nouzový plán péče. Jedná se o

projekt Diakonie  umožňující nejen

kontaktovat náhradního pečujícího ale

zejména zachovat péči v co možná

nejběžnějším režimu. Kromě samotného

plánu, který má k dispozici Diakonie a je i

doma (obsahuje základní informace o

komunikaci, míře dopomoci, medikaci a

podobně) dostane pečující samolepku na

průkaz pojištěnce (takže se IZS dozví, že má

něco řešit) i průkaz pečujícícho. 

U lékařů je možnost získat Průkaz osoby s

PAS. Nemá takovou váhu jako průkaz OZP,

ale může pomoci třeba při meltdownu, kdy

okolí nechápe co se děje, nebo při jednání na

úřadech. Jako jeho součást je možné

vygenerovat informace přímo na míru.

Rodiče často sdílí pozitivní zkušenost na

příklad na letišti v Česku i zahraničí

(přednostní odbavení, poskytnutí asistenta).

Můžete zkusit i pořádat o příspěvek na péči a  

již zmiňovaný průkaz OZP. Blíže se těmto

dávkám budeme věnovat v jenom z příštích

vydaní. 

https://www.facebook.com/eliskabachova
https://divnozenka.cz/
https://www.databazeknih.cz/knihy/stinka-stinka-404070
http://www.zlatastuha.cz/edice-ma-to-hacek
https://www.databazeknih.cz/knihy/divoke-zvire-prvni-pomoc-pri-zvladani-hnevu-u-deti-s-aspergerovym-syndromem-228758
https://www.serialzone.cz/serial/untitled-jason-katimsamazon-studios-project/
https://www.csfd.cz/film/528719-atypicky/prehled/
https://www.csfd.cz/film/496857-dobry-doktor/prehled/
https://www.csfd.cz/film/496857-dobry-doktor/prehled/
https://www.pecujdoma.cz/nase-sluzby/nouzovy-plan-pece/
https://www.mzcr.cz/komunikacni-soubor-pro-osoby-s-poruchou-autistickeho-spektra/
https://www.mpsv.cz/-/prispevek-na-peci
https://www.mpsv.cz/-/priznani-prukazu-ozp


"He was having so much fun with

his classmates and teacher that

he didn't want to go home!"

Účetní okénko
Š Á R K A  J I N D R O V Á

Kdo je podnikatel, má letos možnost podat

daňové přiznání do konce dubna.

Zprostředkovaní pěstouni 

Základní zdravotní i sociální pojištění je

hrazeno z výkonu pěstounské péče, 

a proto jsou z pohledu OSVČ osobami s

vedlejším příjmem, tedy hradí zdravotní i

sociální pojištění dle skutečných výdělků.

Nezprostředkovaní pěstouni to mají

složitější

Pro sociální pojištění se jedná o činnost

hlavní. Sociální pojištění stát v podstatě

nehradí, jen zákonem upravuje, že je to pro

nezprostředkované pěstouny vyloučená

náhradní doba. 

Pro ty, kdo přijali děti před novelou od ledna

2022, na dobu neomezenou, pro ty, kdo

přijali děti po novele max. na dva roky...

Výjimkou – a vedlejší činností pro sociální

pojištění je i nezprostředkovaná pěstounská

péče po dobu pobírání rodičovského

příspěvku nebo příspěvku na péči dle

platných zákonů.

Pro zdravotní pojištění jde o činnost vedlejší,

protože zdravotní pojištění je přímo hrazeno

státem. 

Je ale potřeba rozlišit, jestli jste přijali děti

před novelou, pak je to na celou dobu péče, 

nebo po novele a pak je to na max. 2 roky,

případně déle dle toho zda pečujete o jedno

dítě do 7 let nebo 2 a více děti (i vlastní) do

15 let nebo pečujete o dítě s příspěvkem na

péči.



Pálení čarodějnic
J A K  S E  D Ě L Á  T A D Y  A  J A K  T A M

Noc ve které duben přechází v květen je plná

ohňů. Každé město, každá víska pálí

čarodějnice. 

Filipojakubská noc je lidový svátek kdy se

pálí ohně, často s loutkou čarodějnice. Skáče

se přes oharky nebo přímo přes plameny. Na

mnoha místech se také chystá májka. 

 Málokdo už na pálení čarodějnic chodí pro

ochranu (i když zejména dospívajícím ji vřele

doporučuji    ), v současnosti jde zejména o

společenskou akci, zábavu, často v

kostýmech. 

V německy mluvících zemích a ve

Skandinávii se mluví o Valpuržině noci. Svatá

Valburga je mimo jiné patronkou dětí, které

údajně uzdravovala. Svatořečena byla

1.května ale slaví se už v předvečer toho dne. 

Beltain je gaelský svátek spojený s

vyháněním dobytka na pastvu a (jak jinak)

pálením ohňů. V současnosti ho slaví třeba

viccané nebo obecně lidé, kteří se navrací k

pohanským zvykům. 

Tuto noc ještě vládne temnota, ale ráno už

jsme ve světlé polovině roku. 

Kromě opékaní špekáčků, létání na koštěti a

podobně můžete vyzkoušet třeba kouzelný

lektvar. Skleněnou nádobu naplňte zhruba

do poloviny octem. pro lepší efekt ho můžete

obarvit potravinářským barvivem a nasypat

tam i něco málo třpytek. Když už budete

míchat barvivo, přijdete i lžičku jaru. Nejlépe

venku nechte děti vsypat lžíci jedlé sody. 

Kouzelná (nenewtonovská) kapalina. Stačí

škrob (125 g), barvivo a trocha vody (100 ml).

A teď už můžete do tekutiny udeřit, nechat si

ji protéct mezi prsty nebo ji třeba nechat

tančit!  

https://www.youtube.com/watch?v=dh_blgMC37o

