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ALIANCE NAHRADNICH RODIN CR

Duben - Jjesté tam budem!

Aprilové pocasi zaCalo uz v bfeznu, blizi se teplo, slunicko, Skoly a Skolky v pfirodé...
Mimochodem, vite, ze i naklady na tyto akce se daji zahrnout do respitu?

| kdyZ se mUze zdat, ze se ted kolem ANR CR nic moc nedé&je, opak je pravdou. Stale
sledujeme vyvoj novely o SPOD, chystdme se na jednani a sledujeme takeé jak se k ni stavi
politici.

Ucetni okénko tentokrat poradi podnikajicim pé&stountm.

Duben je mésicem autismu. Struc¢né jsme shrnuli jak Siroké to spektrum je. Péstouni, ktefri
maji doma dité s PAS shrnuli, jak to vypada zrovna u nich. Seznamite se s méné znamymi
"kartickami" nez je prlkaz osoby zdravotné postiZzené a jak vdm mohou pomoci.

A Uplné na zavér vas Cekaji recepty na magické lektvary.



Leovo okénko do kucﬁyné ANR CR

LEO VAHALA

O dang, 6 dané& my myslime na né... i za vas.
Sarka Jindrova pfipravila k danim vdechny
mozné varianty. Samozfejmé pro cleny v

Clenské sekci.

Dne 8. 3. slavi svij svatek Zeny malé, velké,
silné i kfehké. Rozpustilé i vazné, vahavé i

jisté. Pomyslnou kyticku posilam Vam vsem.

18. 3. probéhlo velikonoéni tvofeni v
Dubanku u Krnova. Velikonoce jsou za
dvefmia my se na né svédomité chystdme.
Deti stvofrily néjakou drobnost a pak vyuzily
skvélého pocasi na hry venku. Dospélaci jako
obvykle fesili své problémy. Dulezité je, Ze
vSichni byli spokojeni. Ostatné v Dubanku
jako vzdy. Diky Hance Theuerové a jejimu

muzi Pepovi. | dubnicky gulasek byl.

22.3. je Svétovy den Downova syndromu i
Svétovy den socialni prace. ,Downici“ jsou
Uzasni a mnoho téchto déti je v nahradni
péci. PéCe o né neni jednoduchd, odménou

je pak jejich bezelstny usmév.

24.3. Karneval pro déti ve Vyskové. Uc¢ast
byla skvéla, na zavér probéhlo hodnoceni
masek. TéSime se na dalsi setkdvani kazdy
treti patek v mésici. Na akce v
Jihomoravském kraji se hlaste Jané

ZiZkovské.

30.3. setkani péstounl v Nové Pace jez od
této chvile bude probihat kazdy lichy tyden
ve Ctvrtek zatim pod taktovkou Moniky

Stranské.


https://www.anrcr.cz/prihlaseni-clena/

Zprava CTK: Fungovani kojeneckych ustavu
by se mohlo o dva roky prodlouzit. Détské
domovy pro déti do tfi let, jez mély ukoncit
svou ¢innost k 31.12. 2024 by podle novely
OSPOD méla byt prodlouzena do 31.12. 2026.
MPSV se k problému vyjadfilo takto:
"Lorskou novelou (zdkonem ¢&. 363/2021 Sb.)
se omezila Ustavni péce o nejmensi déti, ale
nedoslo k Uplnému zruseni kojeneckych
Ustavl (cozZ byl sice pGvodni plan, ale diky
mnozstvi pozménovaci ndvrhl a slozZitosti
hlasovaci procedury v Poslanecké snémovné
to tak nedopadlo, viceméné omylem). Nyni
chystana novela navrhuje Uplné zruseni DD3
s tim, Ze se vyjednava o pfechodném obdobi,
do kdy dojde k Uplnému zaniku. Déti
nepudjde nové do DD3 pfijimat od roku 2025,
ale jde o to, do kdy tam ty déti pfijaté budou
moci byt. Zatim je navrzena moznost
poskytovani zdravotni péce do r. 2026, ale
jedna se o zkraceni." Asi s tim mnoho
nenadélame, nicméné s takovym postupem

hrubé& nesouhlasime!

V zavéru meésice brezna nas prekvapil nazor
senatorky Jany Zvyrtek Hamplové o
segregaci romskych déti. Kam jsme se to
dostali. Nyni to fesSi Romské iniciativy a

zCefend hladina emoci se pomalu uklidnuje. .
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Kalendar setkavani ANR CR

Jihomoravsky kraj - kazdy tfeti patek v
mésici. Hlasit se Jané Zizkovské.

Kralovehradecky kraj - kazdy lichy tyden ve
¢tvrtek v Nové Pace. Vede Monika Stranska.

Praha - po tfi ¢tvrtky, pocinaje 27. 4. 2023,
budou probihat dny otevienych dvefi ve

Stfedisku pro podporu nadhradnich rodi¢d na

Vytoni.
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Duben mésic autismu

JAK SIROKE JE "SPEKTUM"

Témeér kazdy ma néjaky svij zvyk, ritudl...
mnoho z nas nékdy nechape lidi, ve svém
okoli. At Uz to, co fikaji, nebo jejich jednani.
Snad by se o dalo oznacit za nahlédnuti do
svéta lidi s poruchou autistivkého spektra
(PAS). Autismus je behavioralni syndrom,
ktery zahrnuje rdznou miru narueni v
oblasti socidlni interakce , verbalni i
neverbalni komunikace a prfedstavivosti
(mluvi se o tzv. diagnostické triadé). Jak moc
rozdilnd ta mira muize byt se védm pokusim
pfiblizit v nasledujicich medailoncich déti, u

kterych byl PAS diagnostikovan.

Sestilety Simon a desetileta Jani¢ka jsou
sourozenci, u kterych odbornici s vyfcenim
diagnoézy pomeérné dlouho vahali. Oba méli
do roka véku mnoho zatézovych faktord, u
obou byly nejdFiv zvazovany diferencialni
diagndzy jako vyvojova dysfazie, ADHD,
celkové opozdéni vyvoje, samozrejmeé se bral

v potaz syndrom CAN, nebo rané trauma.

Jani¢ka navstévuje béznou zakladni skolu.
Diky své nadprimérné inteligenci nema
7adné potize s ucivem ale co se tyce vztahu,
komunikace a zvladani zmén je nutna
pomoc asistenta pedagoga. Cim je starsi, tim
vyraznéji se rozeviraji ndzky mezi ni a
spoluzackami. Simon je obtizné vysetfitelny,
jeho inteligence je odhadovana na hranici
mentalni retardace. Aktualné ma stale
problém Unikem moci i stolice. Jeho verbalni
komunikace je slaba ale v kazdodennich
zalezitostech se domluvi. Ma specifické
pozadavky na stravu. Velmi citlivy sluch a na
verejnosti ho ¢asto potkate s "hluchatky".
Smyslové nebo fyzické pretizeni ventiluje
agresi vuci sobé i okoli. Neumi si hrat s
ostatnimi détmi jinak nez na schovavanou,
schovava se neustale na stejné misto. S&dm si

misto hrani hraje se svétylky nebo tfidi véci.

Honzikovi (je 15 let, nyni chodi do bé&zné ZS,

az do 7. tfidy byl vzdélavany v domacim
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vzdélavani matkou. Je nadprdmeérné
inteligentni, na vysvédceni ma vyznamenani.
Kolektiv v ném vzbuzoval Uzkostné stavy,
schovaval se do kouta, za skfiné, byl radéji
sam. Drive rad sledoval lidi a dival se jim do
tvare, fikal tomu, Ze si je musi precist, jinak
nerozumi, co po ném chtéji. V soucasné
dobé navstévuje 9. tridu, kolektiv toleruje,

ma ve Skole kamarady.

Petrovi je 11 let. Vzdélavan je vdomacim
vzdélavani, kam presel po Sikané ve skole.
Petr je tichy chlapec, malo mluvi, pfi feci
zadrhava. Intelekt ma v pasmu sirsiho
pradmeéru, trpi Gzkostnou poruchou, je
dysgrafik a dyspraktik. Nema rad samotu,

nejradéji travi ¢as ve spolecnosti dospélych.

Filip je vesely kluk. Rad zpiva. Po navratu
domu, probéhne na zahradu, kde relaxuje.
Nechce byt rusen. Ma rad rad a jistotu. Nema
rad neCekané zmény nebo nejistotu. V
prfipadé krize potfebuje vzit za ruku a

proveést situaci.

y

Nejen rodindm pecujicim o déti s PAS se

muze hodit Nouzovy plan péce. Jednd se o

projekt Diakonie umoznujici nejen
kontaktovat ndhradniho pecujiciho ale
zejména zachovat péci vco mozna
nejbéznéjsSim rezimu. Kromé samotného
planu, ktery ma k dispozici Diakonie a je i
doma (obsahuje zdkladni informace o
komunikaci, mife dopomoci, medikaci a
podobné) dostane pecujici samolepku na
prukaz pojisténce (takze se 1ZS dozvi, ze ma

néco resit) i prikaz pecujicicho.

U Iékafl je moznost ziskat Prdkaz osoby s
PAS. Nem#d takovou vahu jako prikaz OZP,
ale mldze pomoci tfeba pfi meltdownu, kdy
okoli nechape co se déje, nebo pfi jednani na
Uradech. Jako jeho soucast je mozné
vygenerovat informace pfimo na miru.
Rodice ¢asto sdili pozitivni zkusenost na
ptiklad na letisti v Cesku i zahrani&i

(pfednostni odbaveni, poskytnuti asistenta).

MUzete zkusit i pofadat o prispévek na pécia

jiz zminovany prikaz OZP. Blize se témto
davkdm budeme vénovat v jenom z pfistich

vydani.

Pokud vas téma zajima, muzete zkusit:

Facebook a blog_o zivoté s autisty
Knihy Stinka, edice Ma to hacek, Divoké
zvire nebo Autismus & Chardonnay

Dobry doktor
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https://www.facebook.com/eliskabachova
https://divnozenka.cz/
https://www.databazeknih.cz/knihy/stinka-stinka-404070
http://www.zlatastuha.cz/edice-ma-to-hacek
https://www.databazeknih.cz/knihy/divoke-zvire-prvni-pomoc-pri-zvladani-hnevu-u-deti-s-aspergerovym-syndromem-228758
https://www.serialzone.cz/serial/untitled-jason-katimsamazon-studios-project/
https://www.csfd.cz/film/528719-atypicky/prehled/
https://www.csfd.cz/film/496857-dobry-doktor/prehled/
https://www.csfd.cz/film/496857-dobry-doktor/prehled/
https://www.pecujdoma.cz/nase-sluzby/nouzovy-plan-pece/
https://www.mzcr.cz/komunikacni-soubor-pro-osoby-s-poruchou-autistickeho-spektra/
https://www.mpsv.cz/-/prispevek-na-peci
https://www.mpsv.cz/-/priznani-prukazu-ozp

Ucetni okénko

SARKA JINDROVA

Kdo je podnikatel, ma letos moznost podat
danové priznani do konce dubna.

Zprostredkovani péstouni

Zakladni zdravotni i socidlni pojisténi je
hrazeno z vykonu péstounské péce,

a proto jsou z pohledu OSVC osobami s
vedlejsim pFijmem, tedy hradi zdravotnii

socidlni pojisténi dle skutecnych vydélku.

Nezprostredkovani péstouni to maji

Pro socidlni pojisténi se jednd o ¢innost
hlavni. Socialni pojisténi stat v podstaté
nehradi, jen zakonem upravuje, ze je to pro
nezprostfedkované péstouny vyloucena
nahradni doba.

Pro ty, kdo pfrijali déti pfed novelou od ledna
2022, na dobu neomezenou, pro ty, kdo

prijali déti po novele max. na dva roky...

pojisténi je i nezprostfedkovanda péstounskd
péce po dobu pobirani rodicovského
prispévku nebo prfispévku na péci dle
platnych zakonu.

Pro zdravotni pojisténi jde o Cinnost vedlejsi,
protoze zdravotni pojisténi je pfimo hrazeno
statem.

Je ale potreba rozlisit, jestli jste pFijali déti
pred novelou, pak je to na celou dobu péce,
nebo po novele a pak je to na max. 2 roky,
pripadné déle dle toho zda pecCujete o jedno
dité do 7 let nebo 2 a vice déti (i vlastni) do
15 let nebo pecujete o dité s prispévkem na

p&&i.



Pdleni carodéinic

JAK SE DELA TADY A JAK TAM

Noc ve které duben prechazi v kvéten je plna
ohnd. Kazdé mésto, kazda viska pali
¢arodéjnice.

Filipojakubska noc je lidovy svatek kdy se
pali ohné, ¢asto s loutkou C¢arodéjnice. Skace
se pres oharky nebo prfimo pres plameny. Na
mnoha mistech se také chysta majka.
Malokdo uz na paleni ¢arodéjnic chodi pro
ochranu (i kdyz zejména dospivajicim ji viele
doporucuji(y), v souCasnosti jde zejména o
spolecCenskou akci, zabavu, Casto v
kostymech.

V némecky mluvicich zemich a ve
Skandinavii se mluvi o Valpurziné noci. Svata
Valburga je mimo jiné patronkou déti, které
Udajné uzdravovala. Svatorecena byla
1.kvétna ale slavi se uz v predvecer toho dne.
Beltain je gaelsky svatek spojeny s
vyhdnénim dobytka na pastvu a (jak jinak)
palenim ohnu. V soucasnosti ho slavi tfeba
viccané nebo obecné lidé, ktefi se navraci k

pohanskym zvykdm.

Tuto noc jesté vladne temnota, ale rano uz

jsme ve svétlé poloviné roku.

Kromeé opékani Spekackd, létani na kostéti a
podobné mUizete vyzkouset tfeba kouzelny
lektvar. Sklenénou nadobu naplnte zhruba
do poloviny octem. pro lepsi efekt ho mizete
obarvit potravinarskym barvivem a nasypat
tam i néco malo trpytek. Kdyz uz budete
michat barvivo, prijdete i IZiCku jaru. Nejlépe

venku nechte déti vsypat Izici jedlé sody.

Kouzelnd (nenewtonovska) kapalina. Staci
Skrob (125 g), barvivo a trocha vody (100 ml).
A ted uz mUzete do tekutiny udefit, nechat si
ji protéct mezi prsty nebo ji tfreba nechat

tancit!


https://www.youtube.com/watch?v=dh_blgMC37o

