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Aliance náhradních rodin České republiky

Píše se nový rok, píše se nová kapitola v životě Aliance náhradních rodin
České republiky. Závěr roku 2022 provázely turbulence ale věříme, že náš
nový kapitán zajistí klidné pokračování letu. Podrobnosti těchto změn byly
členům vysvětleny na členské schůzi a ti, kteří se k nám nemohli připojit se
s nimi mohli seznámit v zápisu z ní.
Co nás čeká v roce 2023? Něco málo tušíme, mnohé nás překvapí.
Slibujeme vám, že ANR ČR bude i nadále bránit zájmy pěstounů i dětí jim
svěřených.  Budeme rádi, když se na nás bude s důvěrou obracet nejen s
problémy, ale když nadále budeme fungující komunita. Každá rodina má
svůj specifický příběh, ty se v mnohém se zrcadlí, prolínají a věříme, že se
můžeme navzájem inspirovat, podpořit a že sdílená starost je poloviční,
sdílená radost dvojnásobná. 

MILÍ ČTENÁŘI
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 19.12.2022 proběhla 2. členská schůze
ANR ČR tentokrát on-line. Ze schůze bude
zápis, který členům půjde mailem. Mimo
jiné byli přítomni informováni, že máme
chybně stanovy. A to nás vrací časově do
období, kdy jsme členy informovali o tom,
že předsedkyní ANR ČR bude p. Soňa
Benadová. Ovšem neznalostí a následkem
chybných stanov se nám toto nedařilo
zapsat a vlastně to ani nebylo možné. Soňa
se zhostila předsednictví, jak nejlépe
uměla a věřím tomu, že kdyby k zápisu
došlo, máme skvělé vedení. Protože se
zápis do registru krajského soudu nedařil,
oslovili jsme právní kancelář, která nám
celou situaci osvětlila. Soňce můžeme jen
poděkovat, že toto náročné období pro
vedení ustála a popřát ji pohodové Vánoce.
A nám naději, že s námi zůstane jako
krajská, což bychom velice přáli. Ovšem i
kdyby se tak nestalo, je to úžasná ženská
se srdíčkem na dlani a skvělá máma.
Situaci musíme řešit úpravou stanov a po
dohodě vedení bych měl převzít funkci
předsedy ANR. 

21.12.2022 vláda schválila navýšení
minimálni mzdy od 1.1.2023 a to o 1100
Kč na 17 300 Kč. Je velmi pozitivní, že se
nám v minulosti povedlo navést odměnu
zprostředkovaného pěstouna a odměnu
pěstouna na přechodnou dobu právě na
minimální mzdu. Tudíž je valorizace
automatická a za to jsme moc rádi.

A máme tady závěr roku 2022. Uteklo to přátelé. Děti se
těší na Mikuláše a všichni dospěláci běhají po besídkách
a vánočních koncertech svých ratolestí. Stejně to má i
paní Kateřina, které se obě holčičky vrátily zpět do péče.
Jejich „uzdravování“ bude náročné. Ovšem OSPOD dle
vlastních slov nemohl konat jinak. No jo. Jak jinak, že?

Dnes byla druhá adventní neděle a v Dubánku u Haničky
a Pepy byl Mikuláš pro "naše" děti. Na stůl každý donesl
co dům dal a také byl dubnický guláš. Dětí bylo cca 40,
takže na malou hasičárnu v Dubnici docela mazec.
Mikuláše s andělíčky přivítala Barunka Brodníčková svým
krásným zpěvem, kdy se dech tajil, běhal mráz a do očí
se loudilo orosení z jejího krásného vystoupení. I děti
byly jako pěny. Moc jsme si to užili a současně jsme
poděkovali Haničce za organizaci. A samozřejmě i
Pepovi, bez něj by to nebylo.

V sobotu 17.12.2022 se sešli náhradní rodiče opět ve
Vyškově. Tentokrát v prostorách MC Radost. Záměrně
byla volena sobota, aby se mohli zúčastnit i pracující
náhradní rodiče. Nesmíme se na ně zapomínat. Po
uvítání a seznámení se s prostředím, si děti hrály v herně
a rodiče poslouchali hosta. Tématem byl relax a
odpočinek. To se v době před Vánoci hodí. Zkoušely se
relaxační techniky a cvičení. A protože aktivní odpočinek
je taky odpočinek, společným tvořením s dětmi vznikaly
vánoční dekorace. Akce trvala tři hodiny a v novém roce
se setkávání bude opakovat.

OKÉNKO DO KUCHYNĚ ANR ČR
Leo Vahala
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26.12.2022 jsme mohli shlédnout povídání o péči na
přechodnou dobu s Radku Švecovou. Vyprávěla velmi hezky a
je vidět, že svou práci dělá s láskou. S láskou k dětem.

 https://www.stream.cz/delnici-zivota/jak-pomoci-detem-
ktere-potrebuji-lasku-tyto-krasne-zivotni-pribehy-dojmou-
snad-kazdeho-64527065?
fbclid=IwAR0IRiras5Ioibl1ceCB7QjnD4J_HobUZ-
3WGDtDDZ4CP5Q9lNshFmQPElU
 

Vánoce jsou svátky plné očekávání, klidu,
rozjímání a setkávání se v rodině či s přáteli.
Na závěr tohoto roku je ještě jedna dobrá
zpráva, která nás zasáhla, a sledovali jsme,
jak to dopadne se zatajeným dechem. Malá
Emička se uzdravuje. To je ten nejkrásnější
zázrak. Přejeme jí i mamince už jen klidné dny
a zdraví do dalších let. 
Přátelé, básničkou Hanky Brodníčkové přeji
pohodu, pokoru, důvěru a klid ne jen v duši.
 
Mějte se hezky.
 

PF 2023

Přeji si i vám
Do nového roku 
Radost i smutek
Těšení, klid
Čas aby plynul 
v příjemném toku
V klapotu poctivých
Srovnaných kroků 
Čas, co se nedá 
Zpět obrátit 
Obrátit můžeme 
Leda svou duši

Přijdou-li rány
Ať dobře se hojí 
Všichni jsme právě tam
Kde máme být
Přejme si pokoru
Důvěru
Klid
Klid v duši vždy 
I bez svátků 
A svět zas bude 
v pořádku...
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Obrátit, prozkoumat
Každičký kout

Poznat se
Pochopit

V klidu i v krizi
Chytit své myšlenky

Než k ránu zmizí 
Učit se zářit 

A nehasnout...
Ať všechno jak má být

Nadále bude
Přejme si všechno, 
s čím život nás spojí

Ať sami sebe
Provedem všude 

 





https://www.stream.cz/delnici-zivota/jak-pomoci-detem-ktere-potrebuji-lasku-tyto-krasne-zivotni-pribehy-dojmou-snad-kazdeho-64527065?fbclid=IwAR0IRiras5Ioibl1ceCB7QjnD4J_HobUZ-3WGDtDDZ4CP5Q9lNshFmQPElU


o do 6 let 10 800 Kč,
o od 6 do 12 let 12 150 Kč,
o od 12 do 18 let 13 500 Kč.

do 6 let - 830 Kč
od 6 do 15 let - 970 Kč
od 15 do 26 let - 1080 Kč
Přídavek se navyšuje o 500 Kč, pokud má
některá ze společně posuzovaných osob
příjem (za příjem se považuje například i
příspěvek na péči nebo rodičovský
příspěvek)

 

Příspěvek při převzetí dítěte (jednorázová
dávka sloužící k nákupu vybavení a ošacení pro
svěřené dítě) činí po zvýšení od října 2022, jde-
li o dítě ve věku:

Přídavek na dítě dle věku dítěte (pokud příjem
rodiny nepřekročí 3,4násobek životního minima
rodiny):

Dávky pěstounské péče se nezapočítávají do
rozhodného příjmu pro nárok na dávky státní
sociální podpory (přídavek na dítě, příspěvek na
bydlení).

 6 290 Kč pro dítě ve věku do 6 let,
o 7 750 Kč pro dítě ve věku od 6 do 12 let,
o 8 870 Kč pro dítě ve věku od 12 do 18 let,
o 9 220 Kč pro dítě ve věku od 18 do 26 let.
o v případě dětí s hendikepem se zvyšuje dle stupně
závislosti na péči jiné osoby

3 300 Kč, jde-li o stupeň I (lehká závislost),
6 600 Kč, jde-li o stupeň II (středně těžká závislost),
13 900 Kč, jde-li o stupeň III (těžká závislost),
19 200 Kč, jde-li o stupeň IV (úplná závislost).

Všichni pěstouni (zprostředkovaní i nezprostředkovaní)
mají nárok na příspěvek na úhradu potřeb dítěte v
měsíční výši (po zvýšení od října 2022):

V případě dítěte závislého na péči jiné osoby podle
zákona o sociálních službách lze k uvedeným dávkám
pěstounské péče pobírat rovněž příspěvek na péči. Výše
příspěvku pro osoby do 18 let věku činí za kalendářní
měsíc:

PŘEHLED DÁVEK PĚSTOUNSKÉ
PÉČE V ROCE 2023
Šárka Jindrová, Kateřina Juklíčková
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 Pokud pečujete o zdravotně postižené dítě,
nebo splňujete finanční limit máte možnost
získat u svého telefonního operátora slevu na
na hlasové služby mobilní i pevné linky a na
mobilní nebo pevný internet.

Nejen na vstupném můžete v některých krajích
ušetřit díky rodinným pasům. V jihomoravské
kraji jsou dokonce přímo pěstounské pasy.
Různé výhody nabízí nejrůznější města v rámci
svých turistických karet. 

U své doprovodné organizace se můžete
informovat o podmínkách příspěvku na respit -
lze ho využít třeba na školu v přírodě nebo
tábor. 

Ze státní podpory zmíníme například příspěvek
na bydlení. Pokud vám vrásky dělají zálohy na
energie, může to být řešení. 

Pražští pěstouni mohou využít sociální nadační
fond. Nejen na potřeby pro děti ale třeba k
zajištění svého vzdělávání nebo supervizi.

Inflace, zdražování. Informace o nich se na nás hrnou ze
všech stran. My vás děsit nechceme. Přinášíme několik
tipů, kde je možné získat finanční pomoc, pokud ji
potřebujete. 
Pokud víte o dalších, můžete se s námi podělit ve
facebookové skupině Aliance neformálně .

Příspěvek až 2000 Kč na kroužky na druhé pololetí
(včetně například doučování) lze získat od České rady
dětí a mládeže. Podrobnosti zde.

Příspěvky na nejrůznější pohybové aktivity nebo školní
pobyty poskytují zdravotní pojišťovny. Informujte se
tam, kde je dítě registrováno.

Rovnátka, počítač, schodolez... Je mnoho věc, na které
lze vypsat veřejnou sbírku. Portálů, které vás tím
provedou je více, zmíníme například Znesnáze21 nebo
Donio. Připomínáme sbírku pro maminku malé Emičky. 

FINANČNÍ POMOC V DOBĚ
INFLACE
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Pomoc je obousměrná. 
Mnoho dětí, které vyrůstají v pěstounských rodinách
se i letos podílí na tříkrálové sbírce a pomáhají tak
lidem v nouzi. 

https://www.trikralovasbirka.cz/
http://www.rodinnepasy.cz/
https://pestounijmk.cz/
https://www.socialninadacnifond.praha.eu/program/podpora-pestounske-pece?fbclid=IwAR3Guu39PZcDoVzUDksxbLYCdQ6rh2FpMOHElR8B1y3TUQzuqNmfgG8XOO8
https://www.facebook.com/groups/1362112354163119/
https://www.darujemekrouzky.cz/
https://www.znesnaze21.cz/
https://www.donio.cz/
https://www.znesnaze21.cz/sbirka/pro-malou-emicku-cekajici-na-transplantaci-kostni-drene


 Přineslo dítě vysvědčení hezké? Výborně. Je na
čase oslavit jak jsme to společně zvládli.
Nedopadlo to zrovna nejlépe? Pak bychom
neměli být překvapeni, přeci jen víme, jak to
pololetí probíhalo. Je na čase to oslavit. Ano.
Trestat nemá smysl - rozhodnuto bylo už před
nějakou dobou. Je dobré ocenit to, co se
povedlo (a vždy se něco najde) a zkusit se
zamyslet, jestli je něco, co by dítěti pomohlo do
budoucna. 

„Škola nemá býti trestnicí, ale
domovem lásky a trpělivosti.“ 

Jakub Jan Ryba

Názor, že pokud trest, tak by měl být pro
všechny aktéry zastává i psycholog Jeroným
Klimeš: "Žijeme v době, kdy vysvědčení nemůže
být pro rodiče překvapením, protože rodič, který
se zajímá o školu svého dítěte, tak ví, jaké to dítě
bude mít známky. Jakmile před vysvědčením
zjistíme, že je výrazně horší, než jsme čekali, je
to selhání toho rodiče, nikoliv toho dítěte."
Přejeme vám i dětem, aby vás nic na "tom
papíru" nepřekvapilo. Abyste se za společnou
práci příjemně odměnili a abyste měli dostatek
sil a dobrou motivaci pro další pololetí.

Mnoho z nás si přes Vánoce odpočinulo a mnoho dětí
teď čeká sprint do pomyslné cílové rovinky. Konec
pololetí. Vysvědčení. Někde se jimi nezabývají vůbec,
jinde je leden plný testování, snahy o získání lepších
známek než doposud a s tím spojeného stresu. 
 

Vysvědčení ne vždy vypovídá o daném dítěti. Dozvíme se
třeba, že mu jde matematika lépe, než český jazyk. V
dobře napsaném slovním hodnocení nám učitelé sdělí i
svůj názor na to jak se dítě projevuje, jaké jsou jeho
sociální vazby. Nevnímejme ho jako ocenění dítěte,
vnímejme ho jako shrnutí naší společné práce - dítěte,
pedagogů i nás, rodičů. 
 

VYSVĚDČENÍ NENÍ STRAŠÁK
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„Hrst elementárních znalostí a rozumná životní etika, podávaná slovem i
příkladem, to je vše, čeho lze žádat na škole; a přidá-li se k tomu ještě zdraví a

radost, zaplať pán-bůh: je toho dost pro největší pýchu vychovatelů.“ 



 Karel Čapek



Udržovat tradice a zvyky budeme nadále. Tipy na
společně strávený čas s dětmi jsou jednou z nich.  

Čokoláda
Hra, při které se všichni baví a zkušené oko rodičovo vidí
nácvik sebeobsluhy, procvičování jemné motoriky,
pravolevé orientace, saturovanou potřebu vyhrávat.
Zkušené oko dětské vidí slušnou šanci na nadstandardní
množství laskominy. Rodina sedí po obvodu kruhu, v
němž jsou položeny rukavice, čepice, šála, popřípadě i
jiné kusy oblečení, příbor a tabulka čokolády. 

Mezi hráči koluje kostka, každý hodí a ten, kterému
padne 6 pospíchá do kruhu, obleče se a příborem se
snaží sníst co nejvíce čokolády. Jíst může do té doby,
dokud nepadne další 6... 

 

 

KREATIVNÍ OKÉNKO

Sledovat v zimě ptáčky na krmítku baví snad všechny. Pokud krmítko nemáte (nebo máte, to nevadí), můžete si
společně snadno vyrobit lojové koule na přikrmování. Víme, že ty prodávané v síťkách jsou pro ptáčky nebezpečné
a nejeden kvůli nim přišel o život. Domácí můžete přidělat bezpečnější poutko, třeba z provázku. 
Připravte si 100% rostlinný tuk, neškvařené nesolené sádlo nebo lůj (nejlépe hovězí, pokud nemáte k dispozici
vystačíte si bez problémů s rostlinným tukem, který seženete prakticky v každém obchodě s potravinami, loupanou
slunečnici, ořechy, proso, hrozinky, ovesné vločky...  
Dále budete potřebovat nádoby, ve kterých koupe připravíte. 
Může to být miska vystlaná igelitem (pro snazší 
vyndání), silikonové košíčky na muffiny v nejrůznějších tvarech
 nebo šišky k obalené, skořápky kokosových ořechů k naplnění. 
Fantazii se meze nekladou.
Tuk rozpusťte v hrnci (nevařte), poté přidejte další přísady. 
Promíchejte a buď rovnou nalévejte do připravených forem nebo 
nechejte více zchladnout, aby se směsí dala obalovat např. šiška.

  






 S dětmi všeho věku můžete vyrobit Paní Zimu.
Podle dovedností vašeho děťátka můžete lepit,
stříhat, zapouštět anilinky nebo vodovky do
vlhkého podkladu... 

Vzhledem k tomu, jak nám děti kosí respirační
infekce, můžete výtvarnou činnost spojit s
dechovou rehabilitací. Rozfoukávání barviček
brčkem může být abstraktní. Ale co když jsou to
vlasy Zimy?
Pokud se vyskytnete někde, kde je sníh můžete
malovat i do něj. Stačí malá lahvička s otvorem
ve víčku (nebo třeba stříkací pistolka). Voda a
potravinářská barviva. 
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