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Vysvédceni neni strasak
MILI CTENARI _
Kreativni okénko

PiSe se novy rok, piSe se nova kapitola v Zivoté Aliance nahradnich rodin
Ceské republiky. Zavér roku 2022 provazely turbulence ale véfime, 7e nas
novy kapitan zajisti klidné pokracovani letu. Podrobnosti téchto zmén byly
¢lentim vysvétleny na c¢lenské schizi a ti, ktefi se k ndm nemohli pfipojit se
s nimi mohli seznamit v zapisu z ni.

Co nas Ceka v roce 2023? Néco malo tusime, mnohé nas prekvapi.
Slibujeme vam, ze ANR CR bude i nadale branit zajmy péstount i déti jim
svérenych. Budeme radi, kdyZ se na nas bude s diivérou obracet nejen s
problémy, ale kdyz nadale budeme fungujici komunita. Kazda rodina ma
svlij specificky pfibéh, ty se v mnohém se zrcadli, prolinaji a véfime, Ze se
miZeme navzajem inspirovat, podpofit a Ze sdilena starost je polovicni,
sdilena radost dvojnasobna.

ver.l
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OKENKO DO KUCHYNE ANR CR

Leo Vahala

A mame tady zaveér roku 2022. Uteklo to pratelé. Déti se
téSi na Mikulase a vSichni dospélaci béhaji po besidkach
a vanocnich koncertech svych ratolesti. Stejné to ma i
pani Katefina, které se obé holCicky vratily zpét do péce.
Jejich ,uzdravovani* bude narocné. Ovsem OSPQOD dle
vlastnich slov nemohl konat jinak. No jo. Jak jinak, ze?

Dnes byla druha adventni nedéle a v Dubanku u Hanicky
a Pepy byl Mikulas pro "nase" déti. Na stll kazdy donesl
co dim dal a také byl dubnicky gulas. Déti bylo cca 40,
takze na malou hasi¢arnu v Dubnici docela mazec.
Mikuldse s andéli¢ky pfivitala Barunka Brodni¢kova svym
krasnym zpévem, kdy se dech tajil, béhal mraz a do oci
se loudilo oroseni z jejiho krasného vystoupeni. I déti
byly jako pény. Moc jsme si to uZili a sou¢asné jsme
podékovali Hani€ce za organizaci. A samoziejmé i
Pepovi, bez néj by to nebylo.

V sobotu 17.12.2022 se sesli nahradni rodice opét ve
Vyskové. Tentokrat v prostorach MC Radost. Zamérné
byla volena sobota, aby se mohli zt¢astnit i pracujici
nahradni rodi¢e. Nesmime se na né zapominat. Po
uvitani a seznameni se s prostredim, si déti hraly v herné
a rodiCe poslouchali hosta. Tématem byl relax a
odpocinek. To se v dobé pred Vanoci hodi. Zkousely se
relaxacni techniky a cviCeni. A protoZe aktivni odpocinek
je taky odpocinek, spole¢nym tvofenim s détmi vznikaly
vanocni dekorace. Akce trvala tfi hodiny a v novém roce
se setkavani bude opakovat.

19.12.2022 probéhla 2. ¢lenska schiize
ANR CR tentokrat on-line. Ze schlize bude
zapis, ktery ¢lenim pljde mailem. Mimo
jiné byli pfitomni informovani, Ze mame
chybné stanovy. A to nas vraci ¢asové do
obdobi, kdy jsme ¢leny informovali o tom,
7e predsedkyni ANR CR bude p. Sofa
Benadova. OvSem neznalosti a nasledkem
chybnych stanov se nam toto nedafilo
zapsat a vlastné to ani nebylo mozné. Sona
se zhostila pfedsednictvi, jak nejlépe
umeéla a véfim tomu, ze kdyby k zapisu
doslo, mame skvélé vedeni. Protoze se
zapis do registru krajského soudu nedafil,
oslovili jsme pravni kancelar, ktera nam
celou situaci osvétlila. Sofice mizeme jen
podékovat, Ze toto naroc¢né obdobi pro
vedeni ustala a popfrat ji pohodové Vanoce.
A ndm nadéji, Ze s nami zlistane jako
krajskd, coz bychom velice prali. OvSem i
kdyby se tak nestalo, je to Uzasna Zenska
se srdickem na dlani a skvéla mama.
Situaci musime FeSit Upravou stanov a po
dohodé vedeni bych mél ptevzit funkci
predsedy ANR.

21.12.2022 vlada schvalila navyseni
minimalni mzdy od 1.1.2023 ato o 1100
K¢ na 17 300 K¢. Je velmi pozitivni, Ze se
nam v minulosti povedlo navést odménu
zprostifedkovaného péstouna a odménu
péstouna na prechodnou dobu pravé na
minimalni mzdu. Tudiz je valorizace
automaticka a za to jsme moc radi.
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26.12.2022 jsme mohli shlédnout povidani o péci na
pFechodnou dobu s Radku Svecovou. Vypravéla velmi hezky a

je vidét, ze svou praci déla s laskou. S laskou k détem.

https://www.stream.cz/delnici-zivota/jak-pomoci-detem-
ktere-potrebuji-lasku-tyto-krasne-zivotni-pribehy-dojmou-

snad-kazdeho-64527065?

fbclid=IwAROIRiras5Ioibl1ceCB7QjnD4J_HobUZ-

3WGDtDDZ4CP5Q9INshFmQPEIU
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Preji si i vam

Do nového roku
Radost i smutek
TéSeni, klid

Cas aby plynul

v pfijemném toku
V klapotu poctivych
Srovnanych krok
Cas, co se neda
Zpét obratit
Obratit mizeme
Leda svou dusi

Obratit, prozkoumat
Kazdicky kout
Poznat se
Pochopit
V klidu i v krizi
Chytit své myslenky
Nez k ranu zmizi
Ucit se zarit
A nehasnout...
At vSechno jak ma byt
Nadale bude
Prejme si vSechno,
s ¢im zivot nas spoji
At sami sebe
Provedem vSude

Vanoce jsou svatky plné ocekavani, klidu,
rozjimani a setkavani se v rodiné i s prateli.
Na zaveér tohoto roku je jesté jedna dobra
zprava, ktera nas zasahla, a sledovali jsme,
jak to dopadne se zatajenym dechem. Mala
Emicka se uzdravuje. To je ten nejkrasnéjsi
zazrak. Pfejeme ji i mamince uz jen klidné dny
a zdravi do dalSich let.

Pratelé, basnickou Hanky Brodnickové preji
pohodu, pokoru, divéru a klid ne jen v dusi.

Méjte se hezky.

PFijdou-li rany
At dobfe se hoji
Vsichni jsme praveé tam
Kde mame byt
Prejme si pokoru
Dlveéru

Klid

Klid v dusi vzdy
I bez svatkl

A svét zas bude
v poradku...


https://www.stream.cz/delnici-zivota/jak-pomoci-detem-ktere-potrebuji-lasku-tyto-krasne-zivotni-pribehy-dojmou-snad-kazdeho-64527065?fbclid=IwAR0IRiras5Ioibl1ceCB7QjnD4J_HobUZ-3WGDtDDZ4CP5Q9lNshFmQPElU
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PREHLED DAVEK PESTOUNSKE
PECE V ROCE 2023

Sarka Jindrova, Katefina Jukli¢kova

VSichni péstouni (zprostfedkovani i nezprostfedkovani)
maji narok na prispévek na ahradu potieb ditéte v
mésicni vysi (po zvySeni od Fijna 2022):

e 6290 K¢ pro dité ve véku do 6 let,

e 07 750 K¢ pro dité ve véku od 6 do 12 let,

e 08870 K¢ pro dité ve véku od 12 do 18 let,

e 09220 K¢ pro dité ve véku od 18 do 26 let.

e o v pripadé déti s hendikepem se zvySuje dle stupné

zavislosti na péci jiné osoby

V pfipadé ditéte zavislého na péci jiné osoby podle
zakona o socialnich sluzbach Ize k uvedenym davkam
péstounské péce pobirat rovnéz prispévek na péci. Vyse
pfispévku pro osoby do 18 let véku Cini za kalendarni
mésic:

e 3300 K¢, jde-li o stupen I (lehka zavislost),

e 6600 K¢, jde-li o stupen II (stfedné tézka zavislost),

e 13900 K¢, jde-li o stupen III (tézka zavislost),

e 19 200 K¢, jde-li o stupen IV (Uplna zavislost).

Pfispévek pri prevzeti ditéte (jednorazova
davka slouzici k nakupu vybaveni a oSaceni pro
svérené dité) Cini po zvySeni od Fijna 2022, jde-
li o dité ve véku:

* odo6let 10 800 K¢,

e pood6do12let 12 150 K¢,

® ood12do 18 let 13 500 KC.

Pfidavek na dité dle véku ditéte (pokud p¥ijem

rodiny neprekroci 3,4nasobek zivotniho minima

rodiny):

* do 6 let-830K¢

* od6do15let-970 K¢

® od 15do 26 let - 1080 K¢

* Pridavek se navysSuje o 500 K¢, pokud ma
néktera ze spolecné posuzovanych osob
pfijem (za pfijem se povaZzuje napfriklad i
prispévek na péci nebo rodi¢ovsky
pfispévek)

Davky péstounské péce se nezapocitavaji do
rozhodného pfijmu pro narok na davky statni
socialni podpory (pfidavek na dité, pfispévek na

bydleni).

Dlouhodobi péstouni Prechodni péstouni
1 dité 1 dité ve st. 2 déti 3 déti 1 dité ve st. Za kaidé daldi dité
v, | v II-IV

IPROSTREDKOVAMNA 1,0 % MM 1,2 x MM 1,5 x MM 2,0 % MM 2,0 % MM *  1,8x MM (31 140 KE) 0/1 dité
PESTOUNSKA PECE +0,5%MM (B650KE) | »  2x MM [34 300 KE) 1 dité 1.52

17300 KE | 20760 KE 25950 Ké 34 600 KE 34 600 KE ®  2,2x MM (38 060 KE) 1.dité 11-
Odména péstouna navazana + 10,72 MM (12 110 Ki) w.
na koef. min. mzdy [ve st. zév. Il nebo V)
(odvédi se 5P, ZP dané — 01-12/2022 | 01-12/2022 01-12/2022 01-12f2022 01-12/2022 +0,3 x MM (5 190 KE) 23 kaddé dalsi
Edstha je uvadina v 16 200 KE 19 440 KE 24 300 KE 32 400 KE 32 400 KE dité nebo
rubém®) +0,5 x MM (B 650 KE) v pfipadd

ditéte ve st. Il nebo IV zévislosti

MEZPROSTREDKOVAMA 2,3 %M 2,3%xIM 23xiMx2 23xiMx3 5,5 ZM
PESTOUNSKA PECE +2,3x M XK
tety, stricové, zletili 11178 KEé | 11178 Ké 22356 Ké 33534 Ké 26730 KE N
sourazenci, osoby blizke +55xIM (PPPD je vidy zprostfedkovand)

od07/2022 | od07/2022 od 072022 od 072022 od07/2022 | [vest zdv. Il aZ V)
Nedani se, neadvadi 5P, ZP. 10 626 KE 10 626 Ki 21252 Ki 31878 KE 25410 Ki
NEZPROSTREDKOVANA 1,8x M 1,8% /M 18x/Mx2 | 1,8xMx3 5,5% IM
PESTOUNSKA PECE ~ +1,8xIMm 200K
Prarodice 8760 Ké B 760 Ké 17 496 Ké 26 244 Ké 26730 K& N
SniZeni koeficientu s ohledem +55xIM {PPPD je widy zprostfedkovans)
nasubsididrni vyZivovaci od07/2022 | od07/2022 od 072022 od 072022 od07/2022 | [vest zav. Il af V)
povinnost. 8316 KE 8316 Ki 16 632 KE 24948 KE 25410 KE
Nedani s, neadvadi SP a ZP.




LEDEN 2023

FINANCNI POMOC V DOBE
INFLACE

Inflace, zdrazovani. Informace o nich se na nas hrnou ze
vSech stran. My vas désit nechceme. PFinasime nékolik
tipd, kde je mozné ziskat financni pomoc, pokud ji
potfebujete.

Pokud vite o dalSich, mlZete se s nami podélit ve
facebookové skupiné Aliance neformdiné .

Prispévek az 2000 K¢ na krouzky na druhé pololeti
(vEetné napriklad doucovani) Ize ziskat od Ceské rady
déti a mladeze. Podrobnosti zde.

PFispévky na nejriznéjsi pohybové aktivity nebo Skolni
pobyty poskytuji zdravotni pojistovny. Informujte se
tam, kde je dité registrovano.

Rovnatka, pocitac, schodolez... Je mnoho véc, na které
Ize vypsat vefejnou shirku. Portalll, které vas tim

provedou je vice, zminime napfiklad Znesnaze21 nebo
Donio. Pfipominame sbirku pro maminku malé Emicky.

Pomoc je obousmeérna.

Mnoho déti, které vyrlstaji v péstounskych rodinach
se i letos podili na tfikralové sbirce a pomahaji tak
lidem v nouzi.

Pokud pecujete o zdravotné postizené dité,
nebo spliiujete financni limit mate moznost
ziskat u svého telefonniho operatora slevu na
na hlasové sluzby mobilni i pevné linky a na
mobilni nebo pevny internet.

Nejen na vstupném miuZete v nékterych krajich
uSetfit diky rodinnym pastm. V jihomoravské

kraji jsou dokonce pfimo péstounské pasy.
RGzné vyhody nabizi nejriznéjsi mésta v ramci
svych turistickych karet.

U své doprovodné organizace se mliZete
informovat o podminkach pfispévku na respit -
Ize ho vyuZit tfeba na Skolu v ptirodé nebo
tabor.

Ze statni podpory zminime napftiklad prispévek
na bydleni. Pokud vam vrasky délaji zalohy na
energie, mize to byt reseni.

Prazsti péstouni mohou vyuzit socialni nadacni
fond. Nejen na potfeby pro déti ale tfeba k
zajiSténi svého vzdélavani nebo supervizi.

TRIERALOYA
SEIREA



https://www.trikralovasbirka.cz/
http://www.rodinnepasy.cz/
https://pestounijmk.cz/
https://www.socialninadacnifond.praha.eu/program/podpora-pestounske-pece?fbclid=IwAR3Guu39PZcDoVzUDksxbLYCdQ6rh2FpMOHElR8B1y3TUQzuqNmfgG8XOO8
https://www.facebook.com/groups/1362112354163119/
https://www.darujemekrouzky.cz/
https://www.znesnaze21.cz/
https://www.donio.cz/
https://www.znesnaze21.cz/sbirka/pro-malou-emicku-cekajici-na-transplantaci-kostni-drene
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VYSVEDCENI NENI STRASAK

Mnoho z nas si pfes Vanoce odpocinulo a mnoho déti
ted ceka sprint do pomyslIné cilové rovinky. Konec
pololeti. Vysvédceni. Nékde se jimi nezabyvaji vibec,
jinde je leden plny testovani, snahy o ziskani lepsich
znamek nez doposud a s tim spojeného stresu.

Vysvédceni ne vzdy vypovida o daném ditéti. Dozvime se
tfeba, ze mu jde matematika lépe, nez Cesky jazyk. V
dobfe napsaném slovnim hodnoceni nam ucitelé sdéli i
svllj nazor na to jak se dité projevuje, jaké jsou jeho
socialni vazby. Nevnimejme ho jako ocenéni ditéte,
vhimejme ho jako shrnuti nasi spolecné prace - ditéte,
pedagogt i nas, rodica.

PFineslo dité vysvédceni hezké? Vyborné. Je na
Case oslavit jak jsme to spolecné zvladli.
Nedopadlo to zrovna nejlépe? Pak bychom
neméli byt prekvapeni, preci jen vime, jak to
pololeti probihalo. Je na Case to oslavit. Ano.
Trestat nema smysl - rozhodnuto bylo uz pred
néjakou dobou. Je dobré ocenit to, co se
povedlo (a vzdy se néco najde) a zkusit se
zamyslet, jestli je néco, co by ditéti pomohlo do
budoucna.

,Skola nemad byti trestnici, ale

domovem lasky a trpélivosti.*
Jakub Jan Ryba

Nazor, ze pokud trest, tak by mél byt pro
vSechny aktéry zastava i psycholog Jeronym
Klimes: "Zijeme v dobé, kdy vysvédceni nemiiZe
byt pro rodic¢e pfekvapenim, protoZe rodic, ktery
se zajima o Skolu svého ditéte, tak vi, jaké to dité
bude mit zndmky. Jakmile pfed vysvédcenim
zjistime, Ze je vyrazné horsi, neZ jsme Cekali, je
to selhdni toho rodice, nikoliv toho ditéte."
Pfejeme vam i détem, aby vas nic na "tom
papiru" neprekvapilo. Abyste se za spolecnhou
praci prijemné odménili a abyste méli dostatek
sil a dobrou motivaci pro dalsi pololeti.

»Hrst elementarnich znalosti a rozumna zZivotni etika, podavana slovem i
prikladem, to je vSe, Ceho Ize zadat na Skole; a prida-li se k tomu jesSté zdravi a
radost, zaplat pan-bah: je toho dost pro nejvétsi pychu vychovatel(.“

Karel Capek
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S détmi vSeho véku mlzete vyrobit Pani Zimu.

Podle dovednosti vaseho détatka mizete lepit,

KREATIV N]’: O K é N KO stfihat, zapous$tét anilinky nebo vodovky do

vihkého podkladu...

Udrzovat tradice a zvyky budeme nadale. Tipy na
spole¢né straveny Cas s détmi jsou jednou z nich.

Cokolada
Hra, pfi které se vsSichni bavi a zkuSené oko rodic¢ovo vidi

el

nacvik sebeobsluhy, procvi¢ovani jemné motoriky, ) s e, e,
¥ P ) y Vzhledem k tomu, jak nam déti kosi respiracni

pravolevé orientace, saturovanou potfebu vyhravat. . . , .. .
infekce, mizete vytvarnou Cinnost spojit s

Zkusené oko détské vidi sluSnou Sanci na nadstandardni e . . Ly
dechovou rehabilitaci. Rozfoukavani barvicek

mnozstvi laskominy. Rodina sedi po obvodu kruhu, v brékem miiZe byt abstraktni. Ale co kdy# jsou to
némz jsou polozeny rukavice, Cepice, Sala, popfipadé i viasy Zimy?
jiné kusy obleceni, pfibor a tabulka Cokolady. Pokud se vyskytnete nékde, kde je snih mizete
malovat i do néj. Stac¢i mala lahvicka s otvorem
ve vicku (nebo tfeba stfikaci pistolka). Voda a

potravinarska barviva.

/
. )

—_— ) ( o
(.\’(g/ -

Mezi hradi koluje kostka, kazdy hodi a ten, kterému
padne 6 pospicha do kruhu, oblece se a pfiborem se
snazi snist co nejvice Cokolady. Jist mizZe do té doby,
dokud nepadne dalsi 6...

Sledovat v zimé ptacky na krmitku bavi snad vSechny. Pokud krmitko nemate (nebo mate, to nevadi), mlZete si
spolecné snadno vyrobit lojové koule na prikrmovani. Vime, Ze ty prodavané v sitkach jsou pro ptacky nebezpecné
Pripravte si 100% rostlinny tuk, neSkvarené nesolené sadlo nebo Ij (nejlépe hovézi, pokud nemate k dispozici
vystacite si bez problém0 s rostlinnym tukem, ktery sezenete prakticky v kazdém obchodé s potravinami, loupanou
slunechnici, ofechy, proso, hrozinky, ovesné vlocky... ) \ i ‘

Dale budete potfebovat nadoby, ve kterych koupe pfipravite. : :
Mize to byt miska vystlana igelitem (pro snazsi

vyndani), silikonové kosi¢ky na muffiny v nejriiznéjsSich tvarech
nebo Sisky k obalené, skorapky kokosovych ofechtl k naplnéni.
Fantazii se meze nekladou.

Tuk rozpustte v hrnci (nevarte), poté pridejte dalSi prisady.
Promichejte a bud rovnou nalévejte do pripravenych forem nebo
nechejte vice zchladnout, aby se smési dala obalovat napfr. Siska.




