
 

  4 roky až 5 let 4 roky a více 

  zvládá nezvládá 

mobilita chodí rovně, dodržuje směr, zvládá 

dětské prolézačky, poskakuje; na 

delší vzdálenosti se připouští 

kočárek nebo krosna 

samostatně nechodí 

orientace rozeznává den a noc, orientuje se v 

okolí domu, školky, poznává 

důvěrně známá místa 

nerozlišuje osoby blízké, 

nerozeznává den a noc, neorientuje 

se v okolí domu, neobrací se za 

zvukem, nesleduje očima 

komunikace mluví ve větách, používá minulý 

čas, hodně se ptá 

nerozumí mluvené řeči, nemluví ani 

v jednoduchých větách 

stravování samostatně jí a pije samostatně se nenají a nenapije, 

nepoužívá lžíci 

oblékání obouvání oblékne si některé kusy oblečení, 

např. svetr, čepici; obuje si 

bačkůrky, sandálky, obuv na suchý 

zip 

nespolupracuje při vysvlékání a 

oblékání ani na pokyn 

tělesná hygiena umyje si obličej, ruce, čistí si zuby neumyje si obličej a ruce, nečistí si 

zuby ani na pokyn 

výkon fyziologické 

potřeby 

je suché ve dne i v noci, na 

provedení očisty dohlédne nebo ji 

provede druhá osoba 

neudrží stolici a moč, nutnost 

vybavování, neumí použít WC 

péče o zdraví samo nedokáže pečovat o své 

zdraví 

mimořádná péče viz výše 

osobní aktivity sleduje pohádky, hraje si v 

kolektivu, mluví s ostatními, má 

první kamarády, zvládá jednoduché 

hry, kreslí kruh, lidskou postavu 

kreslí bez trupu 

nehraje si v kolektivu dětí, nestaví 

kostky, nečmárá 

 

 

 


