
3 roky až 4 roky 

  zvládá nezvládá 

mobilita jistě chodí, do schodů a ze schodů 

chodí se střídáním nohou, umí 

kopat do většího míče 

samostatně nechodí 

orientace rozlišuje osoby blízké a cizí, 

orientuje se v bytě, řekne své 

jméno, ví, zda je kluk nebo holčička 

nerozlišuje osoby blízké, neobrací 

se za zvukem, nesleduje očima 

komunikace dobře rozumí mluvené řeči, mluví v 

jednoduchých větách, používá 

jednotné a množné číslo 

nerozumí mluvené řeči, nemluví v 

jednoduchých větách 

stravování samostatně se nají lžičkou samostatně se nenají a nenapije, 

nepoužívá lžíci 

oblékání obouvání spolupracuje při vysvlékání a 

oblékání 

nespolupracuje při vysvlékání a 

oblékání 

tělesná hygiena umyje si a osuší si ruce neumyje si a neosuší si ruce 

výkon fyziologické 

potřeby 

zpravidla již nevyžaduje plenky, 

občasné selhání možné 

neudrží stolici a moč, nutnost 

vybavování 

péče o zdraví samo nedokáže pečovat o své 

zdraví 

mimořádná péče viz výše 

osobní aktivity sleduje hru ostatních dětí, přidává 

se k jednotlivým hrám, poslouchá 

pohádky, svoje hračky a věci si 

brání, maluje si po papíře 

nehraje si, nesleduje hru ostatních 

dětí, nepřidává se k jednotlivým 

hrám 

 

 

 


